LES SERVICES ... 10 THEMES

@ Classification selon le type de ROTATION utilisée R
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SERVICE SANS EFFET

1) Mou : court, en alternance et maquillé avec le service
court coupé,

2) Bombe tapé : placement - diagonale, latérale, vantre
pongiste.

"DROP" : choc au contact balle/raquette

Objectif > Surprendre 'adversaire par la vitesse de la
balle.

SERVICE COUPE

Objectif > empécher une prise initiative du relanceur.
Associ¢ 4 une rotation latérale ou non.

1) court (cas le plus fréquent).
2) bombe coupé.

SERVICE LIFTE

Objectif > Faire monter la balle.

1) Service long.
2) Service court (avec effet dévie).

Associé le plus souvent & une rotation latérale cu déviée,

SERVICE LATERAL

Objectif » Provoquer un retour imposé quant au
placement de balle.

1) Latéral Droit.
2) Latéral gauche.

Associé 4 V'effet coupé ou Lifie,
Trajectoire incurvée.

SERVICE DEVIE

Objectif > Perturber le relanceur par ua changement de
trajectoire,

1) Dévié 4 droite.

2) Dévié A gauche,

Changement important de la trajectoirs au 2éme rebond.
Anticipation difficiie pour le relanceur.



& Classification selon la face de raquette utilisée 'R
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SERVICE REVERS
=  Pemmet de magquiller 'action sur la balle.

baile,

/@ « Le serveur est déja positionné pour enchainer la 3éme
o

= Tous types de services réalisables

SERVICES COUP DROIT

Service sortant : Dévié/coupé/court

Latéral/lifié/long,.
Service le plus utilisé actuellement, & partir dn coin revers
* Permet I'enchainement d'une balle forte en coup droit.
+  Permet I'ouverture d'angles,
« Permet le camouflage.
Pression des doigts sur la raquette + ou - relachée selon le
service (bombe : pression > ; court : pression <)
¢ Placements recherchés : latéral, petit c6té, ventre

pongiste.

Service rentrant : Dévié/coupé/court
Latéral/lifté/long

+ Retour + ou - imposé vers le coup droit .
» En alternance avec le service sortant.

Service marteau ;

Service latéral droit lifté/court.
coupé/long.

+ Permet le maquiliage.
« Retour + ou - imposé vers le coup droit,

Service lancé (service Chinois) :

Positionnement dans le coin revers.

» Permet de donner + de vitesse et + d'effet a 1a balle.
¢ Service sortant / rentrant.



